
Semi di girasole, panico, miglio, mais, frumento e riso spezzati, mangime per uccelli insettivori, per granivori, 
pezzi di mele, arachidi e  noci sgusciate e frantumate, palline di grasso con semi, sono solo alcuni degli 
ingredienti che si possono mettere a disposizione degli uccellini selvatici nel nostro giardino o sul nostro 
balcone durante i mesi più freddi.  
I diversi ingredienti possono essere riposti in appositi contenitori coperti, che potrete facilmente costruire da 
soli o reperire presso i negozi di animali. 
Ricordate di fornire anche una vaschetta con acqua fresca perché durante l’inverno risulta spesso 
ghiacciata, e quindi inutilizzabile. 
La cinciallegra, la cinciarella, la cincia bigia, il pettirosso, ma anche il fringuello, il passero, la passera 
scopaiola, il merlo e tanti altri piccoli ospiti gradiranno la varietà di alimenti forniti e ben presto vi regaleranno 
uno spettacolo eccezionale con il loro volo e i loro cinguettii. 
 


